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デイ サー ビス - 訪 問 介護 と 同じ 日 に 、 当 院 の リハ ビリ ・ 
マッ サー ジ の 治療 が 受け られ ます 。 

1 級 ・2 級 身体 障害 の 方 は 、 全 額 公費 負担 と な り ます 。 
院内 で の 待ち 時 間 中 に ウォ ー タ ー マ ッ サー ジ 
リラ ックス 。 無 料 で ご 利用 いた だ け ます 。 

































































| 通院 | 往 背 脳卒中 後 中 腕 長 より 
sao-too| 8 ら 

件 h4:oo-t5is0| TO 0 っ 
| BedB 衝 | Be 人 

休診 | 全 * 土 日 | 日 曜 の み 画 本 | 

1 割 | mm ド 

2 割 | Ce |700mems 

3 割 000mummczs 





rc.0475-52-2070 』 素人 937。 g| 二 





予約 可能 で す - 予約 な し で も 大 丈夫 で す 。 どう そお 気軽 に ご 相 自 くだ さい ! 
= + > こう 23 ーー * Li 




















2014 年 11 月 9 日 中外 画 東 金 版 | 





































epi 
(WB) 9300-1300 
1400-1700 
(BmW) 9300-1200 
日 RB 宮 
12823B24B 計 WU し ます 
イオン 女 設 
ーー ニー 史 で 設 詳 外 画 


に 
谷 0475- 了 
72-5572 



















め ろ ら と ホビ は 
な を に ま 
ど 味 末 す 
祭 お わ 笛 ひ 
民 B:O0-18:O00 年 ぼ う 色 と 
年 内 無休 (通常 不定 体 ) 大 多 に な の 喉 
長生 部 白子 困 基金 636 ーー 坪 衝 ( 仙 
に 胡 因 内 きる 独 空 ち 
バシ ティ ライ フ を 見 た 『 emc aoa フ 5-33-5B55| 二 氷 デミ 特 天 か 
ーー 携帯 090.8772-1992 切 あと の だ け 
125ePB で \、 es ひ 涯 物 回 で さら 
は け え や に きる 手 が 
を る ア 盛 れ の 想 伝 
と イ ば も に わ 
5 高 ス て お お 身 
な 引 ク ヽ 気 中 
| い 革 り 好 に し 
| 商 移 人 る な 6 いま “る 
な の な 意 回 
わ 
た 方 が 合 き 会 
| い に な わ て 毎 9 
WBAxB り RS の お いび 





「 テ XNIN で っ | 半 ES 叶 洋 
で き さ は 放 と ざき ゅ otStW 等 2 短 人 0 症 











ーー 
証人: 押 体 ws 
2222 還 ee 合 080-6618-9506 axawe め 





詩 秘 大 光 ・ 久 月 特約 店 

















紙 選 し た 国産 材 の 









天 で は 売 中 の 

と 注 王 き 売り 4 

抗 結 1 れ 所 の 月 

酸 き カカ で 宅 郷 だ 

視 名 り る で と 儲 案 イ 

用 傘 1 の あ 全 有 
と 


回 潤 ぶ ー へ 泊 避 着 





受 
加 
和え 
な 
の 
池 
細 
避 
の 


「QW ぐ \ 財 洋 陸 ] 





に 革 る 感 と 
きく の ジジ 
ば に あ を を さ 廣 プ 
まい ん 知ら に ン シ 
きた と ど と え に な プ ブ 
Wo 女 判 革 生 尊 窟 
委 斑 だ 味 森 費 の 
の * 碧 孝 其 貴 
の 同 限 
敵 長 は 





OAIGS 層 8 人 


る と ぇ 
じ 向 





( 仙 則 は 10:30-14.30 ま で ) 


居酒屋 いっ ぽ 































る 入 
り 

B 回 

いし 願 ル PE に 
> で 図 ス マ で 

1 コ ぎ 

1 る 

ペ が 

ロ 





ー ロ | 











きき 


理 
理 
国 
只 


細 


の 葉 
開 県 


DD 人 1 

| 
言 Nr で 人 

和 き 還 OS 





CW 
計 
人 








は メチ と ヒレ 天 の 胡 摩 ガ 
る 果 1 と で りら 氷 間 呼 ざ を 
ァ は ジ は の の 1 中行 
f 意 胡 筐 る 硬 避 を" い 
こま 拉 な 癌 実 か 醒 京 ま 
ほる くら な の ら 据 裁 し 
生 や ご へ 公 緊 始 赤 し = ょ 
に 発 と 様 逐 め る な ろう 
ご 戸 で 々 下 を ^* ゃ が ご 
ヤ イ に よ な レ ほ 信 合 ら と 
ー り のり イッ ンマ 査 休 目 斎 















9 が 福 
視 
セ 


10o 
月 
26 










7 が | 


EQ 


(Y 避 凍 全 紅 や 


MS 


中 本 








参加 貸し 学生 





装 象 会員 一般 功 児 プ 4ー6 オ 、 学 間 小学 生 





コー ス | 


1A 学 信 初 坂 | 1B 幼 水 なれ | 





時 間 


9:30 一 11:30 | 10:0011:30. 





泳 力 


初心 背泳ぎ ・ 
クロ ー ル の 基本 
(13 級 ) 迄 


水 な れ 一 
キッ ク の 基本 
(ウマ ワッ ペン ) ま で 





定員 








40 名 30 名 に な り 誠 鐘 め の ら を で 
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上 も する こと 『 ぁ りす - 





手 氷室 期 間 中 に 定 旭 コ ー ス に ご 入会 いた だ いた 方 に は 


スイ ミン グ 3 点 セット を プレ ゼン ト い た し ます 。 
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プー ルム 面 あり ! 
サブ ブ ー ル 

・ ほ ん わか 33 で 
リラ ク ゼ ーション に 最適 
メイ ン ブ ー ル 








ウキ リ 30C 





水中 歩行 の 効果 
の の 浮力 に より 
る 要 や 謀 な どの ペ べ の 負担 が 少な い 。 





や 帳 分 に 合う た 運動量 が 軸 明 で きま す 。 
(あく 吉 友 に より の 括 拡 カ ダ 変 わり ます ) 











ュー ス | ベビ ー ス イミ ング | 乳幼児 
人 3 カ 月 一 3 未満 3 児 

時 間 | 10:00-11:00 

定 具 各 3 組 

















は 人 5 上 - ス に スク ー ル 水着 を 


ご 会 いた だ いた に は 、 プ レ ゼ ント いた し ます 。 


イン グー ナシ ョ ルス イミ 
に セ と と 4 と シシ レア 4 
inE 04775=54=082:1 断 


SFAhc EZ 


肩 の コリ 改善 運動 「 体 験 会 も 同時 開催 
人 0 に 
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[ 加 2014 年 ]1 月 29 日 中 外 記 東金 版 





タ 二 を 

行 尺 告 
有料 1 行 8.400 円 (税別 ) お 申込 は お 早め に 
容 0436-21-9311 明 0436-21-9142 


SAW 








買い ます 


人 着物 、 常 ・ 古 本 、 書 ・ 骨 昔 党 菜 な 0475-55-3331 

@ き も の 専門 ( 今 攻 ) 野口 染 上 場 全 0470.83.0136 

ピアノ 浴 田 画 0120.004210 

介 金 プラ チ ナ 商 品 券 模 場 ・ 顔 面 の 90-98% で 

て ん と う 貞 全 0475.72-9400 大 抽 店 休み 不定 

0476.36-4388 党 昌 店 043.310.5825 者 
生徒 募集 

@ ス ペイ ン 語 会 話 火曜 午前 ・ 放 女性 呈 飼 

大 拉 葉 * 東 久原 (駅 近 ) ロペ ス 0475-84.0033 

着付 教室 全 BIO 時 一時 ・13 時 一 14 時 1 回 

500 円 浴 か ら 二 重大 半 ま で 詳し く は お 問合せ 下 

さい きも の 人 ま る へ い 葉 証 き 0475.25-2617 揚 

当 : 小谷 部 岬 本 店 0470.87-2707 担 当 : 館野 

@ 全 日 鹿 フ リー スク ー ル 中 学 不全 校生 の た め の 新 し 

い 学び の 場 で す 成美 中 部 全 0475-44.5777 
営業 案内 

@ ビ アノ の レン タル シッ デン 古 0120.00.4210 

@ 下 川岸 浴 顔 ・ 頭 ・ 体 スッ キリ 50 分 通常 1.200 

円 を 初回 の 方 500 円 9ー21 時 

茂原 市 千代 町 画 0120.572.005( 問 合せ の み ) 
お 知ら せ 

@1277( 国 イベ ント ホー ル マ ツ オ 月 例 ダ ンス パー ティ 


13 財 16 時 半 ・ 料 金 .000 円 ・ 食 付き 
他 則 曜 日 ・ フ リー ダン スパ ー テ ィ ・1 


















16 旗 





@ ク リス マス セレ クシ ョ ン 予約 受付 ル ニ ュ 
ー オ ー タ ニ 章 消 、 パ ティ スリ ーSATSUKI の 最上 
級 ・ ス ー パ ー な ケー キ の 陣 定 高 12/ 23 ま で 受付 、 








イン ター ネッ ト で 11/ 30 ま で の 場合 は 10% 誠 引 
引 識 し :12/20-25 043.299.1639 








掲載 無料 BL<izaNu ら TS い 
合 0436-21-9311 0436-21-9142. 





ペッ ト 情 報 
@ 記 大 差し上げ ます パシ 
コッ カー、 ジ ャ ッ ク 、 フ レン チ ブ ル 、 チ ワリ 、 柴 な ど 
里親 会 き 090-9683-7917 





eX まし より ます 


東金 < コシ カリ 人 き 090.3579.6829 
@ 子 猫 送 し 上 げ ま す 
血 流 検査 ・ ト イレ 肖 済 み 完全 宅内 賠 い 希望 

合 090.49365867 

人 @ 子 猫 差し 上 げ ま す トラ ・ 茶 ・ 白 | オス 2・ 
3 最後 まで 可愛 が っ て くだ さる 方 に 

き 090.2933-9788 


千葉 県 民 用 民 祭 11 
県 民謡 の 部 ナン バー ワン を 決め る 、 


石田 き 047-497.0057 
介 仏 体 詩 座 ・ お つい た ち 読 経 会 











トー プ 屋 








@ ぎ ゃ ら り い 音 三 色 展 示 会 12/ 
16 時 佐久 間 講 大 交 展 、 住 基 の さ 
滑 給 小品 展 、 千 葉 県 指定 伝統 的 工 間 





市 人 件 市 東吉 田 043444-3500 

イロハ 穫 葉 祭 と 芋煮 会 12/6 遇 二天 時 7 日 10 
て 14 時 半 十 枝 の 森 (大 軸 白 時 市 北 吉田 ) 音楽 家 の 
自由 参加 と 自然 F 
者 全員 で 表 
円 十 枝 の 礎 を 
人 医療 公開 斉 克 「 冬 を の りき る 体 を つく ろう 」 12 
6 出 15 時 ー 隔 田 記 訪 病 院 (長柄 町 ) 参加 無料 ・ 
要 申 込 注 題 : イ ン フル エ . て 注 意 ! 、 い 人 を 
E ご す 免 疫 力 U P の 食事 に つい て 、 冬 場 に 最 え 




















ヽ シ ュ ナ 、 キ ャ バ 、 | る 体 委 機能 経 度 的 動脈 咽 酸素 委 和 度 の 無料 検査 (14 





14 時 50 分 ・ 要 ・ 肺 の 換気 の 状態 が わ 
医師 ・ 栄 着信 別 相談 も あり 申込 受付 : 月 





タッ クス * 生 蘭 カ月 | - 土 ・9 17 時 ・ 田 除く 0473.35.0031 
K: ト イブ ー ド ル ・ チ ワ ワ ・5・ メ ス 


クリ スマ スコ ン サ ー ト ・ ホ ルン の 音 と と も に 12 
6 出 15 時 間 演 日 本 キリ スト 教団 九十九里 教会 


カ月 雑種 長毛 自 | (山武 市 松尾 箱 ) 入 電 無 料 ホル ン 、 ソ プラ ノ 、 オ ル ガ 


ン 、 全 畔 と クリ スマ ス メ ッ セー ジ 人 0479-86-2510 
@ 符 別 展 ・ 伊 諾 千 夫 と 房 答 の 文学 ギャ ラリ ー ト ー ク 





黒 ・ オ ス | 12/6 軸 13 時 半 開 演 陵 沢 町 立 歴 史 民俗 資 料 角 


信昌 無料 受付 は : て る 0475-44-0290 

@ ス クエ アダ ンス 無料 体験 会 12/6・13・20H 
メス | 1517 時 千葉 土気 あす み が 丘 プラ ザ 経験 者 も 
* 則 所 nr 
神 娠 期間 
RS 
ルフ ィ ー ユ スク エア ー ズ 











持参 主 


/30 加 9 時 半 ー18 時 | 成田 人 き 043.294.0747 
合 胃 等 千葉 | 介 わ いわ い 糸 つむ ぎ 体 験 12/7 田 10 一 14 時 


東金 青年 の 家 種 取り か ら 才 つむぎ 、 は た お り ま 
で 楽し く 体 革 子ども も 大 人 も 胡 迎 参加 費 : 


12/1 同 | 200 円 主 傘 : わ いわ い お も し ろ (中 名 

家 共 寺 (山武 市 川崎 ) 参加 路 :500 円 | 同 知 誠 80475-55.3288 

正しい 読 | 人 東金 チャ レン ジ ド フェ スタ 手 を つなご どう ・ み ん 
人 0475-82-1760 | な お ん な じ 地 域 の な か ま ! 12/7 団 10-14 
) 10-| 時 東金 市 ふれ あい セン ター 車 椅 
占 屋 敏 (大 綱 白 時 市 ド ケ 傍 示 ) 人 | 普 訳 体験 こけ ま づ くり 、 代 
約 100 点 オカ リナ コン サー | クリ スマ スリ ー ス 作り 、 欧 克 楽 ・ 手 話 コ 
・13 時 半 - 敵 此 0475-35.5610 | クス ・ パ ンド 他 ス 
4 県 こ 7 個 10~ | 店 人物 ・ 手 づく り 品 
展 、 拉 放 人 子 | か 販売 な ど つき た て 餅 プ レ ゼ ント 、 ス タン プラ リー 
5 楽し み 共 首 | も あり 東金 市 社会 福神 協議 会 0475.52.5198 






シニア 体験 、 
か et り 、 
・ サ ッ 
ケー キ や カレ ー な どの 棋 擬 
・ 新 負 野 菜 ・ 花 苗 ・ 居 製 品 ほ 














谷 当 田 自然 家 会 12/7 則 9 時 45 分 12 時 
緑 区 下 大 和 田谷 津田 (中野 操 車場 バス 信 侍 歩 5 分 ) 
き な が ら 、 商 葉 で 彩 られ た 谷津 を 散 需 
寺 、 幅 子 な ど 持参 駐車 場 あり 

NP0 ち ば 情 報 セン ター 043.2237807 

@ あ すみ が 丘 室内 合奏 団 ・ 定 期 演奏 会 12/7 
14 時 間 注 日 本 エア ロビ クス セン ター・ 森 の ホー ル 
入場 料 : 700 円 、 当 日 800 円 曲目 : グリ ー グ ・ ホ ル 
ペア 組曲 、 ク リス マス の 曲 ほか 送迎 パス あり : 土 
気 駅 発 12 時 10 分 、 あ すみ が 丘 プ ラ ザ 発 12 時 15 分 
全 論 g080.3158.7748 

@ 東 日 本 大 震 災 チャ リティ ー バ ザー 12/7 上 11 
ー16 時 は っ ぴぃ べ っ せ る (土気 ・ あ け ぼ の 通り 
東 パ バス停 下車 ) アク セ サ リ ー、 陶 芸 品 、 産 直 野 菜 、 カ 
ルト ナー ジュ 、 プ リザ ー プ ド フ ラリ ー、 手 づく り ケ ー 
キ ほ か チェ ロ と ピア ノ に よる ミニ ライ ブ 11 時 15 
分 -・12 時 半 ー 043.205.2868 

@ ク リス マス リー ス 作り 野 や 山 の 秋 が うれ し い 自然 
の 素材 12/7 介 13-15 時 東金 市 
人 花 ぼ さ み 持 参 小学 生 以上 500 円 杉 申 込 
金 市 レク リエ ーション 押 全 中村 04 























540547 
⑯ フ リー マー ケッ ト 12/7・14・20・21・23・ 
27・28 スー パー ハヤ シ 大 抽 店 駐車 場 1 区 画 
500 円 、 車 と 手持 ち 出店 可 飲食 物 ・ コ ピー 草 不 
可 二天 中 止 フォ レス ト な 090.1808.3675 
人 @ 友 愛 セー ル 12/90 10 時 音 一 1 時 半 サ 
ル デ ク ラ (は 手づくり の 菓 











ン 小 和 、 中 古家 料 、 刷 梨 
千葉 友の会 ・ 茂 折 方 面 
-3730 
ー・ 引 きこ も り と 不 登校 の 改 療法 12/ 
107 14-15 時 半 東金 化 全館 自 
不安 ・ ス トレ ス ・ ト ラウ マ ・ イ ライ ラ な どの 解消 法 
護 で も 前 単に 学べ ます 先着 10 名 引 申 込 六 代 : 
aa TFT 人 西村 090.24467676 
区 活 バス ツア ー 12/ 
単 市 役所 発 ・ 成 田 ビ ュー ホテ ル ・ 剛 立 歴 史 民 傘 博 物 
人 男 作 6.000 円 女性 3.500 円 (衣食 代 ・ 施 利 用 
料 ほ か ) 男女 50 歳 代 ま で の 独身 の 方 、 居 住地 問わ ず 
男 放 各 15 名 所 定 の 申込 用 紙 に て ア 切 :12/5 で 
必着 詳細 は HP で 
大 拉 提 市 結 次 相 談 所 0475.70.0393 


















る seeeeeeee 季 ご う 百 貨 店 共通 券 は 通常 95% で 綱 取 し て お り ま す ・ oo・ 9:o9 な eeeee 


貴金属 は 相場 の 0 以上 で 
い 収 り ます EEERFEHGRW 














信頼 と 実績 創業 26 年 


て ん と う 虫 


営業 時 間 : 10 時 一 19 時 





大 綱 白 時 市 駒込 3Z2. 
お い 、 大 坪 イ オン の ら 日子 計 へ 肌 か い 和 740m の 所 


大 網 店 








お 電話 で 貴金属 の 買い 取り 価格 を 教え な い 業 者 に は 注意 し て くだ さい !! 
決ま り 文句 は まず 品物 を 見 せ て くだ さい と 符 え ます 。 PRE 
この 場合 、 店 に 行く と 相場 の 30% 一 50% で 買い 取り ます 。 人 紹 


※ か な り 有 名 な と ころ で も 査 定 が て ん と う 忠 の 1/3 以 下 の 店 が 有り まし た -。 慎重 に 店 選び し て くだ さい 。 


し 倒 - 山 CE 





計 260 zz 049 063U5025 
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WRX4 だ 保留! 
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手術 は イヤ …。 






こく だ 
お に お 押 い 合わ せく だ さい 名和 拉 か ら の 二 び の だ 多久 枯 いて お り ます 
住ま い の リフ ォ ー ム 工房 安心 の シロ アリ 防除 、。 


者 / 
東 人 市 田 間 269- . 癌 こう ちゃ ん ペイ コト !a 5 き や 和 を 5.00O ロ rem 


0475-53-3893 の oo B 





-84-: 根本 | き 賠 題 だ か ら 
MelD47528422425 当 馬 に 相 衣 し て み ま せん か イー 

















12 月 まで の 期間 限定 フェ ア 開催 ! ロ ーー 
MV の い 本 | ドジ ビ ト キャ ン ペ ー ン ! 


これ か ら 脱 毛 を 始め た い 方 へ 朗報 で す !! 





と へ つら プレ ミア ム フ ェ ア で っ 
米 を 見 提 レミ アム 仕様 特典 が 付い 


家 1 棟 分 
因 時 
プレ ゼン ト ! 
LUJMIE1 


ぜひ この 磯 会 に お 試し くだ さい ! 
女性 な ら ど な た で も お 申込 みい 






ご 予約 時 に シテ ィ ラ イフ を 見 た と お 伝え くだ さい ! 
平日 13 時 16 時 まで の 施 和 | 


CE 


次 曽 が つい て いる た め 靖 み も 銘 ん ど な く 、 
医療 脱毛 と は 誠に も 客人 で 地 紀 旧 で 完了 し ます 


宗田 ビュ ー テ ィ ー と ルン ルコ 


NETA BEAUTV ST 


m0436-24-0303 環 


料 0 円 月 々 返済 0 円 





ます は お 和 人 に お 写 計 くだ さい 


GL ホー ム 疫 原 店 527.7771 


うち の コ 自 慢 ! の コー ナー は 、 ペ ッ ト 編 と お 子 様 編 が あり 、 随 時 、 
写真 受付 中 。 写 真 に コメ ント を 涼 え 、 郵 送 か メー ル で 送っ て くだ 
さい 。 採 用 分 に は 図書 カー ド 500 円 分 と 掲載 紙 を 送り ます 。 
必ず 、 住 所 と お 名 前 る 北 い て くだ きい 

区 面 江 時 、 攻 名 独 望 の は ペン ネー ム も 。 生 真 は 返 吉 し ませ ん 





























(Wa) 
〒290-0022 市 原市 西友 550 CZ 
シテ イィ ライ フ 「 う ちの つ コ 自慢!」 ま で 。 ZERO emez 


メー ル ア ド レス は uchida@cl-shop.com 


投稿 募集 中 ! 投 洲 ゆ 283 


「 行 っ て み ま し た 』」 

シテ ィ ラ イフ に 掲載 され た お 店 や イベ ント 等 に 出かけ て 
みて の 感想 や コメ ント を 募集 中 。 写 真 を 湾 え て 送っ て い 
た だ ける と 沿 結 構 で す | % く ぐれ も シテ ィ ラ イフ に 掲載 
れ な お 店 と 情報 が 対象 な の で 、 よ ろ し く お 願い し ます 


私 の 健康 法 」 、「 我 が 家 の 節約 法 」 


























人 RE いい と や が け て いる こと. 前 に や つと 守 し 1 
Y (NM 我が家 の マロ ン 。 お あず け に 思わ ず 誤 A Ui51| 且 朗 光 移 7 も 3N 
ご 6602 は KS0069 と まり 9 上 中 30 朋 シン カ 
名 区 望 の 方 は ペン ネー ム も 送付 する た め 必 ず 、 住 所 と お 名 前 を 天 が 出 て し まい まし た 。 茂原 モデ ル ハウ ス 
HG (夫人) eSYreo = 「ZERO.CUBE 電 000 則 較 。 rronss tl047647 3557 





RENEWAL Takarastandard 
OB N。F AIN 。 茂原 ショ ー ル ー ム 


選 ュー アル オー プン フェ ア == 


クル: 5@・ 6@: 10:00 且 70 


半 2 り の 次 リ ニュ ピア! が り 守 内 し た 選 条 て お 持ち し じ く お り ま す 2 
ロ - 


大 臣 原 ショ ー ル ー ム 
10 周 年 記念 特製 
ノベル ティ グッ ズ - 
プレ ゼン ト 

同 な あげ パン プレ ゼン ト 
(に 須 りか こさ 


茂原 ショ ー ル ー ム 
〒297-0078 千葉 県 基 原市 高師 台 3-10.9 sy 
2 


合 0475-22-2444 











